LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MIDI Endives Betteraves Chou blanc Carottes rappées |Radis noir Salade verte Céleri rémoulade
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette Escalope de vinaigrette R6ti de dinde
Steak haché Filet de truite Filet mignon de |Escalope de dinde Pavé de saumon |Spaghettis
Pates Riz porc poulet Pommes de terre |Fenouil braisé Concassée de
Brocolis Fondue de Lentilles corail et | Coquillettes vapeur Bl¢é tomates
pomme poireaux carottes Courgettes Choux de Pomelo Pomme
Orange Poire Salade de fruits |Bruxelles
Clémentines
SOIR Velouté de chou |Soupe de Soupe de poisson | Soupe de Velouté de Velouté de Soupe au chou
fleur légumes Cabillaud légumes potiron cresson 2 tranches de
2 tranches de Omelette aux Julienne de Légumes sautés |Filet de merlan  |Rosbeef froid jambon
jambon blanc champignons légumes au wok Riz basmati Purée de pois Purée de panais
Purée de patates |Pain Quinoa Nouilles Epinards cassés Pain complet
douces 2 petits suisses  |Faisselle nature | chinoises Fromage blanc  |Carottes vapeur |Fromage frais

Yaourt nature natures Yaourt nature nature Yaourt bulgare | Kiwi
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

- Coleslaw Radis noir Carottes rapées | Betterave Chou rouge Radis Pomelo
Bavette Blanc de poulet |Calamar ala vinaigrette vinaigrette Escalope de veau | Filet de bar
Haricots verts Légumes sauce tomate R6ti de porc Dos de cabillaud |a la créme Boulgour
Pomme de terrre |couscous Riz complet Petits pois Petit épeautre Riz Ratatouille
vapeur Semoule Courgettes carottes Brocoli Chou fleur Salade de fruits
Compote Ananas Pomme Clémentine Pomme Clémentine

- Velouté de Mouliné de Soupe a la Velouté de Endives Soupe de cresson | Velouté de
butternut légumes tomate champignons vinaigrette Dahl de lentilles |courgettes
Endives au Sardines en boite |Galette de blé Oeufs au plat Clafoutis salé au curry et Oeufs coque
jambon Salade verte noir Poélée de aux dés de carottes Pain beurre
Clémentine Pain champignons, légumes jambon et Petits suisses Fromage blanc

Fromage blanc  |jambon, ceuf Petits suisses poireaux cannelle
Faisselle Fraises







